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Zur Person des Referenten 

Klaus Astheimer 

 

1.8.1983 – 1.11.2017   

• Sportbeauftragter des Kreises Groß-Gerau 

 

Seit 1994  

• Mitglied der Kommission Sportstätten, Ökologie & Landesplanung des 
Landessportbundes Hessen e.V. 
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Geplanter Ablauf des Vortrages 

• 3. Fortschreibung der Sportentwicklungsplanung im Kreis Groß-Gerau  

• Bewegungsfreundliche Schulhöfe 

• Beispiele für gelungene Umsetzungen 
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3. Fortschreibung der Sportentwicklungsplanung im 

Kreis Groß-Gerau  

 

• Erste Sportentwicklungsplanung im Jahr 1981 als erster Kreis in Hessen 

 

• Verabschiedung der 3. Fortschreibung der Sportentwicklungsplanung des 

Kreises Groß-Gerau durch den Kreistag Anfang 2006 
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3. Fortschreibung der Sportentwicklungsplanung im 

Kreis Groß-Gerau  

 
 

• Schuleingangsuntersuchungen ergaben große Defizite im motorischen Bereich 
sowie häufiges Übergewicht bis hin zu Adipositas 

 

• Wo kann der Kreis ansetzen, um diesen Defiziten entgegenwirken zu können? 

 

• 2 Bereiche: Kindergarten und Schule 

 

• Erarbeitung von Handlungsempfehlungen 
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3. Fortschreibung der Sportentwicklungsplanung im 

Kreis Groß-Gerau  
- Umsetzung der Handlungsempfehlungen > Kindergarten  

 

 

• Fortbildungsangebote für Erzieherinnen und Erzieher im Bereich Psychomotorik 

 

• Schnupperangebote in den Sport- und Bewegungskindergärten der TG Rüsselsheim 
und des TV Nauheim 

 

• Kooperation mit der Sportjugend Hessen im Rahmen des Programms „Mehr 
Bewegung in den Kindergarten“ 
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3. Fortschreibung der Sportentwicklungsplanung im 

Kreis Groß-Gerau  
- Umsetzung der Handlungsempfehlungen > Schule  

 

• Umwandlung von monotonen Pausenhöfen in 

bewegungsfreundliche Schulhöfe 
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Bewegungsfreundliche Schulhöfe  

im Kreis Groß-Gerau  

 

• Schulbausanierungen (seit 1995) 

  

• Sporthallensanierungen (seit 1995) 

  

• Schulhofsanierungen (Kreistagsbeschluss in Verbindung mit 
Sportentwicklungsplan) 
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Bewegungsfreundliche Schulhöfe  

im Kreis Groß-Gerau  

 

• Seminar mit Schulen und Kommunen im September 2008 

  

• Vorstellung von bewegungsfreundlichen Schulhöfen 

  

• Interessensabfrage (26 Schulen) 
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Bewegungsfreundliche Schulhöfe  

im Kreis Groß-Gerau  

 

• Aufstellung einer Prioritätenliste der Schulen (je nach Bautenstand der 
Schulsanierung) 

  

• Einbindung der bereits vorhandenen eigenen Ideen der Schulen 

 

• Planungsprozesse nach der Methode der Kooperativen Planung durch das 
Institut für Kooperative Planung und Sportentwicklung aus Stuttgart 
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Bewegungsfreundliche Schulhöfe  

im Kreis Groß-Gerau  
 

Mitglieder der Planungsgruppe 

• Lehrer 

• Schüler 

• Eltern 

• Förderverein 

• Hausmeister 

• Kommune 

• Schulträger 

• Landschaftsarchitekturbüro 
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Bewegungsfreundliche Schulhöfe  

im Kreis Groß-Gerau  
 

Ablauf Workshop 1 

•Bedarfsabfrage 

•Schulhofbegehung 

•Kindheit, Jugend und Sport im Wandel  

•Planungs- und Umsetzungsbeispiele 

•Erarbeitung eigener Vorstellungen 
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Bewegungsfreundliche Schulhöfe  
im Kreis Groß-Gerau 

Ablauf Workshop 2 

•Vorstellung des Masterplanes 

•Priorisierung der Bauabschnitte 

•Klärung der Finanzierungsfragen 
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Bewegungsfreundliche Schulhöfe  

im Kreis Groß-Gerau   

 

• Wichtig: Durch Planung entsteht Gesamtkonzeption und kein Aktionismus 

• Besonderheiten des jeweiligen Schulgeländes / Schulhofes 

• Unterschiedliche Schwerpunkte bei den jeweiligen Schulformen 
berücksichtigen  

• Toben und Klettern im Elementarbereich („Fallen lernt man nur durch 
Fallen“) 

• Sportartspezifische Bewegung und „Chillen“ in Sek I und II 
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Bewegungsfreundliche Schulhöfe  

im Kreis Groß-Gerau  
 

 

Unterschiedliche Finanzierungsmodelle 
 

• Konjunkturprogramme des Bundes und des Landes Hessen 

• Eigene Haushaltsmittel des Kreises 

• Sponsorenakquise durch Schulgemeinde 

• Arbeitseinsätze von Schulgemeinde und Kommunen 

• ……. 
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Bewegungsfreundliche Schulhöfe  

im Kreis Groß-Gerau  

 

• Mittlerweile rund 20 Schulhöfe umgewandelt oder zumindest erste 

Bauabschnitte fertiggestellt (Stand November 2018) 
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Bewegungsfreundliche Schulhöfe  

im Kreis Groß-Gerau  

 

• Öffentliche Wahrnehmung des „Markenzeichens für den Kreis Groß-

Gerau“ durch SWR2-Sendung und durch Artikel in Fachzeitschriften 

wie „Playground & Landscape“ 
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Bewegungsfreundliche Schulhöfe  
im Kreis Groß-Gerau  
 

 

• Beispiele für Umsetzungsplanungen mit differierenden Schwerpunkten 

für Grundschulen und weiterführende Schulen siehe ab Folie 19 
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Bewegungsfreundliche Schulhöfe  

im Kreis Groß-Gerau  

 

 

Anne-Frank-Schule 

Raunheim (Integrierte 

Gesamtschule) 
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Bewegungsfreundliche Schulhöfe  

im Kreis Groß-Gerau  
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Anne-Frank-Schule 

Raunheim (Integrierte 

Gesamtschule) 



 

Bewegungsfreundliche Schulhöfe  

im Kreis Groß-Gerau  
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Bürgermeister-Klingler-

Schule Mörfelden 

(Grundschule) 



 

Bewegungsfreundliche Schulhöfe  

im Kreis Groß-Gerau  
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Bertha-von-Suttner-Schule 

Mörfelden-Walldorf 

(Integrierte Gesamtschule) 



 

Bewegungsfreundliche Schulhöfe  

im Kreis Groß-Gerau  
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Georg-Büchner-Schule 

Goddelau (Grundschule) 



 

Bewegungsfreundliche Schulhöfe  

im Kreis Groß-Gerau  
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Grundschule Crumstadt 



 

Bewegungsfreundliche Schulhöfe  

im Kreis Groß-Gerau  
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Grundschule Crumstadt 



 

Bewegungsfreundliche Schulhöfe  

im Kreis Groß-Gerau  
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Gymnasium Gernsheim 



 

Bewegungsfreundliche Schulhöfe  

im Kreis Groß-Gerau  
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IGS Mainspitze (Integrierte 

Gesamtschule) 



 

Bewegungsfreundliche Schulhöfe  

im Kreis Groß-Gerau  
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IGS Mainspitze (Integrierte 

Gesamtschule) 



 

Bewegungsfreundliche Schulhöfe  

im Kreis Groß-Gerau  
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Johannes-Gutenberg-

Schule Gernsheim 

(Integrierte Gesamtschule) 



 

Bewegungsfreundliche Schulhöfe  

im Kreis Groß-Gerau  
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Lindenschule Trebur 

(Grundschule) 



 

Bewegungsfreundliche Schulhöfe  

im Kreis Groß-Gerau  
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Martin-Niemöller-Schule 

Riedstadt (Integrierte 

Gesamtschule) 



 

Bewegungsfreundliche Schulhöfe  

im Kreis Groß-Gerau  
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Martin-Buber-Schule Groß-

Gerau (Integrierte 

Gesamtschule) 



 

Bewegungsfreundliche Schulhöfe  

im Kreis Groß-Gerau  
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Mittelpunktschule Trebur 

(Haupt- und Realschule) 



 

Bewegungsfreundliche Schulhöfe  

im Kreis Groß-Gerau  
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Mittelpunktschule Trebur 

(Haupt- und Realschule) 



 

Bewegungsfreundliche Schulhöfe  

im Kreis Groß-Gerau  
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Nibelungenschule 

Biebesheim (Grundschule) 



 

Bewegungsfreundliche Schulhöfe  

im Kreis Groß-Gerau  
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Pestalozzischule Büttelborn 

(Grundschule) 



 

Bewegungsfreundliche Schulhöfe  

im Kreis Groß-Gerau  
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Peter-Schöffer-Schule 

Gernsheim (Grundschule) 



 

Bewegungsfreundliche Schulhöfe  

im Kreis Groß-Gerau  
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Peter-Schöffer-Schule 

Gernsheim (Grundschule) 



 

Bewegungsfreundliche Schulhöfe  

im Kreis Groß-Gerau  
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Prälat-Diehl-Schule Groß-

Gerau (Gymnasium  

Sekundarstufe I) 



 

Bewegungsfreundliche Schulhöfe  

im Kreis Groß-Gerau  
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Schillerschule Gernsheim 

(Förderschule) 



 

Bewegungsfreundliche Schulhöfe  

im Kreis Groß-Gerau  
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Wilhelm-Arnoul-Schule 

Walldorf (Grundschule) 



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit! 
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Klaus Astheimer 
 

Mitglied der Kommission Sportstätten, 

Ökologie & Landesplanung des 

Landessportbundes Hessen e.V. 

 

Tel. 06152/54721 

klausastheimer@hotmail.com 


